
 

スペイン料理を作ってみよう！ 

スペイン料理に挑戦してみませんか？スペインに留学経験のある講師か

ら、料理や文化などを教わります。美味しい料理を食べながら楽しいひと時

を過ごしましょう 

＊講 師 千葉美恵子氏 （スペイン料理サークル サフラン会員） 

＊対 象 18歳以上 15名 ※超過の場合抽選 

＊参加費 2,000円 

＊持ち物 筆記用具、エプロン、三角巾、 

 ハンドタオル、マスク、飲み物 

＊申込方法 ① 申込フォーム 

  ② もりりん中央窓口 （普通はがき持参） ※料金(85円)にお気をつけください 

＊締 切 2025 年1 月10 日 （金） 12：00 

新しくなった 郷州公民館 調理室 

2025年1 月24 日 （金） 10時30分～14時 

パエリア 

スペイン風オムレツ 

サラダ 

焼きリンゴ 


